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Introducao

A administracdo terapéutica do anidro cat-
bonico (também denominado gas carbonico ou
CO2) iniciou-se nos anos 30 na Franca, e publi-
cagoes cientificas do método sao encontradas a
partir dos anos 50. Desde entdo muitos artigos
variados vém demonstrando a versatilidade do
CO2 para uso medicinal.

O CO2 puro medicinal ¢ o mesmo utilizado
em cirurgias videolaparoscopica promovendo o
pneumoperitoneo, histeroscopia e como con-
traste em arteriografias.

A agao farmacoldgica do anidro carbonico
sobre o tecido esta muito bem estabelecida e
envolve vasodilatacao local com conseqiiente
aumento do fluxo vascular e o aumento da
pressio parcial de oxigénio (pO2) resultante da
potencializacao do efeito Bohr, devido a reduzi-
da afinidade da hemoglobina pelo oxigénio
quando comparada a sua afinidade a0 COZ2, re-
sultando em maior quantidade de O2 disponivel
para o tecido.

O CO2 pode ser administrado pela via sub-
cutanea, através de injecdo hipodérmica ou pela
via percutanea, na forma de banho “seco” ou em
agua carbonada.

Ana Carolina Oliveira de Carvalbio
Partricia Erazo
Paulo Cezar Viana

As principais indicagdes desta terapéutica ja
descrita sdo: arteriopatia periférica (6,12, 13),
sindrome acrocianética (8), como insuficiéncias
venosas ¢ ulceras dos membros inferiores (11),
e acumulo do tecido adiposo (22,24,25), como
a lipomatose multipla simétrica (24,25) entre
outras.

Nosso presente trabalho traz, baseado na
agido farmacologica do gas, e nas conhecidas fa-
ses fisiologicas do processo de cicatrizagio, uma
nova indicacio terapéutica para o tratamento do
envelhecimento cutaneo.

O gas aplicado no subcutaneo como preco-
niza nosso protocolo, é admininstrado em areas
de envelhecimento cutineo e perda da elastici-
dade tanto em face como em corpo.

A adminsstracio do gas provoca um enfise-
ma subcutaneo, proporcionando um descola-
mento da pele deste local, isenta de traumas
vasculares ou nervosos, porém suficiente para
aumentar o fluxo sangiiineo e a concentragio de
oxigénio local devido a acao farmacologica do
CO2, e desencadear, no local descolado mecani-
cante pelo gas um processo de cicatrizagao.

O enfisema subcutaneo ¢ absorvido em
poucos minutos e uma intensa hiperemia pode
ser visualizada, bem como a sensacio de calor
local.
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A partir do descolamento causado pela en-
trada do fluxo de gas, mnicia-se, o processo de ci-
€atrizag¢ao se inicia, ¢ segueme-se, COMO vasta-
mente descrito na literatura, suas 4 fases, sendo
elas inflamatoria, fibroplasia,

Desta forma, o tratamento proposto pro-
porciona um processo semelhante ao visto na
cicatrizacao e que, devido a acio farmacoldgica
do gas, se da em condic¢oes excelentes, de alto
fluxo sangiiineo e de alto teor de oxigenacio te-
cidual. O resultado final obtido é uma importan-
te retragao da pele tratada, com conseqliente
melhora significativa da flacidez, diminuicio
visivel de rugas, vincos, ¢ melhora geral da qua-
lidade da pele.

‘As estrias, quando presentes, apresentam
importante diminuicao na dimensao, coloracio,
mndependente do tempo de existéncia ou da co-
loracao das mesmas.

Na face, verifica-se, além da visivel dimai-
nuigao das rugas finas periorbitais, uma parcial
melhora da herniacio das bolsa de gordura, de-
vido a melhora da tensao e resistencia da pele
da pélpebra inferior. O protocolo de face inclui
regido frontal superior, palpebra superior, palpe-
bra inferior € canto lateral dos olhos, sulco naso-
geniano, regiao pré tragal, regido cervical e colo.
No tratamento corporal todas as areas que apre-
sentarem queixas de flacidez sdo potencialmente
trataveis, nosso protocolo preconiza, brago, face
interna de coxas, e abdome.

Lembramos que o gas carbonico ¢ um me-
tabolito normal no nosso organismo produzin-
do, em situacdes de repouso, cerca de 100 ml/
min do mesmo, aumentando em até 10 vezes
frente a esforgos fisicos intensos. O fluxo e o
volume total injetados durante o tratamento
encontram-se entre cstes parémetros, ou seja,
habitualmente na carboxiterapia utilizam-se flu-
xo0s de infusio entre20 ¢ 80 ml/min e volume
total admnistrado entre 600 ml e 1 litro
(28,30).

O gas ¢ ainda amplamente utilizado na me-
dicina para promover pneumoperitoneo em ci-
rurgias endoscopicas, onde fluxos de até1000
ml/min sao utilizados com seguranga (15) ¢ os
volumes totais freqiientemente ultrapassam 10

litros, sem que haja efeitos sistémicos significa-
tvos.

Outros usos mais recentes do CO2 como
contraste em angiografia atestam a seguranca des-
te gas, demonstrando que 0 mesmo nao e passivel
de promover embolia - sio usados nestes procedi-
mentos mjecoes intra-vasculares em “bolo” de até
100 ml (16) e fluxos continuos entre 20 e 30 ml/
segundo (17), sem reacOes adversas.

Indicacoes

Multiplas sao as indica¢oes para o uso desta
terapcutica, uma vez que todas as patologias
que se beneficiarem de aumento local do fluxo
sanglineo, aumento da oxigenacao, e retracdo de
pele, sdo colocados como indicacio a este trata-
mento. Dentre elas destacam-se na rotina de
nosso servico o tratamento do fotoenvelhect-
mento facial, flacidez cutanca, estrias, lipodis-
trofia gindide (celulite), adjuvante no emagrect-

mento.

Seguranca do método terapeutico

Também nao existem na literatura relatos de
cfeitos adversos ou complicacoes, tanto locais
(14) quanto sistémicas (7,9) - ver abaixo.

Possiveis efeitos colaterais limitam-se a dor
durante o tratamento, pequenos hematomas de-
correntes da punco (realizada com agulha 30 G
1/2 - insulina) e sensacdo de crepitacio no lo-
cal, resultante do pequeno enfisema subcutaneo
formado e que desaparece em média em até 30
minutos.

Discussao

Hartman e cols. da Universidade de Frei-
burg - Alemanha publicaram em 89, 91 ¢ 97
(1,2,3,4,206) os resultados positivos do tratamen-
to com CO2 percutineo em pacientes com arte-
riopatia periférica, demonstrando melhora na



claudicagao intermitente e descrevendo o meca-
nismo de acao farmacoldgica do gas: vasodila-
tacao e aumento da pressao parcial de oxigénio
(PO2) devido a diminuicdo local da afinidade
da hemoglobna pelo oxigénio (potencializacao
do efeito Bohr), resultando em mator disponibs-
lidade deste para o tecido. Resutados semelhan-
tes foram demonstrados por Savin E e cols (7) -
Paris, 1995, num estudo duplo cego randomiza-
do. Este ultimo ainda reportou que os efeitos lo-
cais ndo eram acompanhados de modificagoes
hemodinamicas sistémicas, mesma conclusio de
Ochiat R ¢ cols (15) do Departamento de Aneste-
stologia da Univesidade de Medicina de Keio em
T6quio que demonstrou que a aplicagao subcu-
tanea de CO, nao causava hipercapnia sistemica.

Diversos autores demonstraram ainda a atu-
acao do gas no microcirculo vascular da pele,
com conseqiente aumento do fluxo (10,18,19).

Resch e cols (5) da Universidade de Exeter
no Reino Unido, em 1994, realizaram ampla re-
visdo bibliografica do uso do anidro carbonico
percutaneo. Concluiram informando dos amplos
beneficios desta terapéutica em variadas patolo-
gias, principalmente no tratamento da arteriopa-
tia periférica obliterante ¢ nas ulceras troficas.

Brockow ¢ cols (6) na Alemanha em 2000,
realizaram outra revisio bibliografica do uso do
anidro carbonico por via subcutanea (injecio
subcutinea). Encontrou uso bem definido para
o tratamento de arteriopatia periférica obliteran-
te, entre outras.

Toriyama e cols (8) do departamento de
cardiologia do hospital Nagoya Kyoritsu - Japao
em 2002 demonstraram o uso terapéutico do
CO; aplicado nos membros inferiores de pacien-
tes portadores de arteriopatia periférica com
tsquemia critica (Fontaine IV). Demonstrou -se
aumento do fluxo sangiiineo e do volume celular
permitindo “salvar” da amputagdo 83 % dos
pacientes. Os autores concluem ainda que o me-
canismo de agao parcce refletir o aumento da
atividade parassimpatica e a diminuicao da ati-
vidade simpatica nestes tecidos.

A aplicagdo subcutanea do gas carbonico
como preconiza nossa terapéutica, e realizado
com auxilio de uma bomba de infusio que per-
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mite o controle de fluxo ¢ volume adiministrado.
A entrada do gas através do fluxo escolhido, pro-
porciona mecanicamente um descolamento da
area tratada, respeitando-se vaso e nervos sendo
portanto um descolamento atraumatico, o sim-
ples descolamento ¢ afastamento entre tecidos
desecadeia na regiao o processo fisiologico da ci-
catrizacao. Embasados na fisiologia da cicatriza-
¢ao, vastamente relatada pela literatura, teremos
a partir do tercetro dia, e a se potencializar até
pelo menos ao 25 dia, uma reacomodacao da
pele uma vez descolada, ¢ a retragio desta pele,
sttuacido esta mediada pela agao dos fibrolastos
tranformados em miofibroblastos. Consideran-
do este descolamento como realizado por um
farmaco na forma de gis, a quem ¢ associado o
aumento do fluxo sangiiineo ¢ aumento da con-
centracao de oxigénio local, podemos denotar
que todo o processo de cicatrizacao entio de-
sencadeado se dara em regido altamente irrigada,
¢ oxigenada.

Analise da literatura (admnistracao
subcutanea)

Varios autores relataram estudos ¢ utiliza-
coes clinicas do CO2, aplicado pela via subcuta-
nea, destacamos:

1. Tratamento de multiplas patologias, com des-
taque para arteriopatias periféricas - Fabry R
¢ cols. da Faculdade de Medicina de Cler-
mont-Ferrand na Franca em 1995, relatam o
impressionante numero de 20000 (vinte mul)
pacientes atendidos em Royat todos os anos,
pata tratamento com COs, tanto pela via sub-
cutdnea como pela via percutinea. O autor
descreve os beneficios do tratamento atra-
veés de diversos pardmetros, incluindo o
aumento da distancia percorrida sem claudica-
¢do. Relata ainda o mecanismo de atuagio
do gas estabelecido no Consernso do Con-
gresso de Fribourg Brisgau em 89: diminui-
¢do local da afinidade da hemoglobina pelo
oxigénio, ou seja, potencializagio do efeito
Bohr (13).
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2. Tratamento de arteriopatias periféricas - Am-
brost C na Franca em 76 (12).

3. Tratamentos de patologias dolorosas em or-
topedia e sistema locomotor - Grosshans A e
Gensch H na Alemanha em 87 (11).

4. Tratamento da lipomatose multipla simétrica
- D Ansello, C Brandi e cols do Departamen-
to de Cirurgia Plastica da Universidade de Si-
ena, Italia em 99 (24).

5. Uso complementar a lipoaspiracao - Brandi C
e cols do Dep. de Cirurgia Plastica da Uni-
versidade de Siena (anais do XVI congresso
da ISAPS - Istambul 2002 (27).

6. Tratamento da adiposidade localizada - Bran-
di C e cols do Departamento de Cirurgia Plas-
tica da Universidade de Siena em 2001, fa-
zem um amplo estudo do uso por injecao sub-
cutanea de COs, demonstrando num estudo
duplo cego controlado o aumento da perfu-
sdo tecidal (a dopplerfluxometria), aumento
da pressio parcial de oxigénio -PO2 e redu-
¢ao da circunferéncia das areas tratadas (efer-
to lipolitico). Estes autores fizeram estudo
histopatologico das areas tratadas, ficando
evidente: aumento da espessura da pele, fra-
tura da membrana do adipocito e preserva-
¢ao total do tecido conectivo, mncluindo-se
estruturas \"EI,SCUIQI('JS C NCrvosas. HOUV@ Sig-
nificincia estatistica com o p<0,01 (14).

7. Tratamento de paniculopatia edemato-fibroes-
clerotica - Albergati F e cols em 1998 ¢ Paras-
som e cols em 1997, ambos artigos publicados
na Rivista [taliana di Medicina Estetica, de-
monstram os efeitos do CO,, aplicado por via
subcutanea, sobre o microcirculo vascular : va-
sodilatacio persistente identificada pela video-
capilaroscopia de sonda otica e aumento do flu-
xo vascular pela dopplerfluxometria a laser; e
definem seu uso nesta patologia (21,22,23).

Conclusao silin

® A carboxiterapia consiste na admmistragao
terapéutica do anidro carbonico (CO,).

® A via de admnistracao preconizada por
nosso protocolo, é a subcutanea, por injecao hi-
podérmica.

® Seu uso deve ser exclusivo de profissional
medico.

® A acao farmacologica do gas e sua segu-
ranc¢a estio bem estabelecidas.

e [xistem indicacoes precisas do seu uso na
literatura, com elevada casuistica.

e Niao existem importantes reacoes adversas
locais e nao se descreveram alteracoes sistémi-
cas com o meétodo.

® Nio ha importantes efeitos colaterais ad-
Versos.

® Nio existem importantes contra-indica-
coes do método.

e A carboxiterapia se mostra como método
eficaz no tratamento do fotoenvelhecimento
associado a flacidez de pele.

Pos de 30 dias de aplicacao unica facial de
carboxiterapia em regido periorbital e suico
nasogeniano.
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Pos de 30 dias de aplicagao tnica facial de
carboxiterapia em regiao periorbital e sulco
nasogeniano.

Pos de 30 dias de aplicagado tnica
facial de carboxiterapia em regigo pe-
riorbital e sulco nasogeniano.
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