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fortalecimento e a tonificacao dessas regites
formam verdadeiros pilares musculares que
proporcionam maior estabilidade (“pilares que
sustentem a face”), trazendo indiretamente
maior firmeza na regiao mediana onde se lo-
calizam os triangulos da juventude (orbitario,
malar, mandibular).

O tratamento do envelhecimento facial deve
ser individualizado, uma vez que o comprome-

timento das estruturas varia de caso para caso.

Portanto, o uso unificado de um protocolo de
tratamento geralmente é responsavel por um
numero baixo de sucesso. Podemos ter certos
padrbes que guiam o nosso tratamento, mas
nunca ter protocolos generalizados.O diagnos-
tico das estruturas comprometidas e a escolha
de tratamento correto para cada uma delas é a
féormula do sucesso no tratamento facial estético
nao invasivo.

Escolha do protocolo de trata-
mento para o envelhecimento

E importante direcionar o tratamento em
dois pontos:

B Alteracoes da pele.
& Alteragoes da estrutura (contorno facial).

Alteracoes da Pele

As principais alteracdes encontradas sao a
hipertrofia da pele, hiperpigmentacao, perda
da elasticidade, rugas.

Ao tratarmos a pele, sempre utilizamos reno-
vadores celulares: topicos e ou injetaveis entre
eles, acidos: mandélico, glicélico, retindico, TCA;
revitalizadores (anti-radicais livres), tensores e
nutritivos (Dmae, Densiskin, Argireline, Neuroxyl,
Endorphin, Polipeptidos etc).?

Um passo gigante na cosmiatria € a Nano-
tenologia. Esta tecnologia baseia-se no poder
de penetrabilidade dos compostos® devido a
diminuicao do tamanho das particulas. Atual-
mente conseguimos resultados com tratamen-
tos topicos que antigamente se mostravam
impossiveis,insucesso esse devido a penetragao

64

insatisfatoria dos produtos tépicos. Na atuali-
dade, com a Nanotecnologia e Biotecnologia,
contamos com varios produtos no mercado que
nos auxiliam nos nossos tratamentos invasivos
ou nao invasivos, principalmente os tensores
topicos (Myolift Advanced®).

Alteracoes da Estrutura

Cirurgia. A flacidez (andar superior médio e
inferior) pode sempre ser tratada com diferentes
técnicas, lifting, minilifting, videoendoscopia,
fios (absorviveis e nao reabsorviveis, damos pre-
feréncia ao uso de fios absorviveis (Monocryl®)),
sustentacgao frontal etc.

Preenchimentos. Cumprem a fungao de
preencher e revitalizar a pele, permitindo que
continuem 0s processos metabolicos sem que
obstruiam estes, cumprindo com o conceito do
que é saude: devolver o que a pele envelhecida
perdeu, favorecendo nosso conceito de trata-
mento “SAUDE DA PELE™?

Diagnéstico de uma pele enve-
Ihecida que tenha sofrido danos
solares “fotoenvelhecimento”?

Devemos diferenciar o tipo de envelheci-
mento que cada regiao apresenta, se normal-
mente envelhecida pelo passar dos anos,ou pela
exposicao aos raios ultravioletas{UVA, UVB).

A pele exposta a agressao solar apresenta-
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aspera.

hiperpigmentada.

com perda acentuada da elasticidade.

com acentuado numero de rugas.

red microdepressora acentuada, formando
pregas e até sulcos profundos (malha rom-
boidal), geralmente nas maos, pescoco, nuca,
extremidades inferiores e superiores.
Tipos de Rugas:

dinamicas

estaticas

gravitacionais

mistas

associacoes
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principais substancias que devem atualmente
ser utilizadas em um tratamento concomitante,
ou seja, cirurgico e nao invasivo, temos: DMAE
(Myolift®). Uma nova substancia adotada ulti-
mamente nos nossos tratamentos de estética.
O dimetilaminoetanol (DMAE) encontramos
nos peixes, como no salmao e na sardinha.
Substancia que segundo os estudos aumenta
os niveis de acetilcolina, produzindo um efeito
tensor superficial na pele e na musculatura.Este
mecanismo de agao ainda se encontra em avan-
cado estudo.Em nossa experiéncia,acreditamos
que o DMAE melhora a moradia da membrana
celular fotoenvelhecida, tem uma ampla acao
anti-radical livre, contendo um efeito acumula-
tivo e dando continuidade as estruturas mais
profundas se ficam mais firmes, assim como
também uma melhor hidratacao da pele, quan-
do usado diariamente. Apesar de aparentemen-
te conter um efeito antagdnico com a toxina
botulinica, na pratica ndo se apresenta assim,
por isso prescrevemos tensores em todos os
nossos protocolos de envelhecimento quando
realizamos a toxina botulinica, o preenchimento
facial e o peeling quimico.Consideramos alguns
pontos que devem ser seguidos e respeitados
depois dos procedimentos,especialmente quan-
do se trata de toxina.

Argireline + DesiSkin (Myolift Advan-
ced®). Outro tensor tépico, um hexapeptido mo-
dulador da tensao muscular facial com atividade
redutora de rugas e linhas de expressao. Esti-
mula a proliferagao do nimero de fibroblastos,
garantido a reestruturacao da pele. Composto
por aminoacidos, acido glutamico, metionina
e arginina. Suas propriedades sao estimular o
crescimento e a organizacao dos fibroblastos no
tecido dérmico, previnir e retardar o envelheci-
mento cutaneo, conferindo hidratacio profunda
com a formacao de uma biopelicula protetora.
Acao hidrocalmante sobre as peles secas e sen-
siveis, devolve a luminosidade, a firmeza e a
aparéncia jovial da pele.

Todos estes compostos, quando utilizados
em férmulas tépicas de acordo com o tipo de
pele (Frizpatrick) e o fotoenvelhecimento (Glo-
gau), em nossa experiéncia, potencializardo os
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resultados cirtirgicos e os ndo-cirtrgicos. Portan-
to,acreditamos que atualmente todo tratamen-
to na area da cirurgia plastica deveria sempre ser
acompanhado pela estética nao invasiva.

Implante Facial

Selecdo dos pacientes para
implante

Aconselhamos nos pacientes | e Il (Glogau),
independente da idade.

Ao realizarmos a manobra bidigital (colocan-
do os dedos polegar e indicador na regiao ma-
lar e mento), percebemos o ponto mais forte
de envelhecimento (depressdo da pele) nesse
lugar - sulco ou flacidez, onde a paciente pre-
cisa de sustentacao dérmica. O preenchimento
devera iniciar-se de baixo para cima (ascen-
dente do sulco a ruga), com a unica finalidade
de introduzirmos a agulha e depositarmos o
preenchimento. Este nao se perdera no ponto
da entrada anterior (Fig. 1).

Indicagdes e limites nos
preenchimentos faciais

Os limites estao relacionados diretamente
com o grau de envelhecimento, tipo de ruga,
flacidez cutanea, tipo de pele. _

Diante de varias alteracdes de envelheci-
mento, estd indicado combinar as técnicas de
preenchimento com os procedimentos cirdrgi-
cos, peeling e outros.

Em nossa experiéncia, como formato de
rosto arredondado, pele oleosa e acneica, os
resultados sao pobres.

Aspectos éticos dos implantes

® Se consideramos todos os pontos de vis-
ta do tratamento efetivo, até agora nao
existe o “melhor implante” que cumpra as
propriedades necessarias. O que existe sao
parametros especificos que deverao ser res-
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Fig. 3A - Pré-tratamento, paciente de 66 anos.
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Fig. 3B - Pos-tratamento com acido mandélico injetavel (pool restaure capilar®) (12 ses-

sOes).

peitados no que se refere ao material a ser
utilizado: nao alergénico, ndo pirogénico,
nao teratogénico, ndo migrar, nao precisar
de teste prévio, ser de longa duracao e nao
permanente.®’

O melhor implante é aquele que cumprindo
0s parametros especificos descritos consiga
preencher efetivamente a regido da depres-
sao, seja ruga, linha ou sulco.Favorecendo e
nao alterando o metabolismo cutaneo.

O Implante nao deverd produzir fibroses
agressivas, especialmente nas areas da mus-
culatura da mimica, que na grande maioria
observamos que interferem na movimen-
tacao da regiao, limitando-a e alterando o
processo normal do envelhecimento.

Ter cuidado quando aplicado na regiao
glabelar, especialmente quando utilizados
0s compostos permanentes que pelas suas
caracteristicas devem ser aplicados na pro-
fundidade,que poderiam atingir vasos impor-
tantes ou de maior calibre, o que justificaum

cuidado especial quando na area glabelar.

Nesta regiao tém sido descritas alteragdes
leves e graves até publicagdes de cegueira®
com o uso de compostos nao biodegrada-
veis® (polimeltimetacrilato).
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Lembrar que o efeito de corpo estranho po-
de levar a extrusao do produto ou ao realizar
a retirada em bloco, da pele e tecido, deixara
cicatrizes nao estéticas.

Qualquer processo fibroso pode interferir
nos procedimentos cirlrgicos limitando a
movimentagdo das estruturas a ser tratadas.
E ético e direito do paciente saber as vanta-
gens e desvantagens de cada produto com
o qual estamos acostumados a trabalhar.
O preco nunca devera ser colocado como
a principal vantagem de um produto em
relacao a saude da pele, e sim as vantagens
e desvantagens de cada produto.
Seguindo a tendéncia mundial de trata-
mento da pele, o preenchimento devera
ser reabsorvivel. Ao recordar o conceito do
envelhecimento como um processo fisiolé-
gico,dinamico e progressivo,'” diante deste
conceito lembramos que nao existe nada
até agora que cesse este processo.Existindo
sim, métodos que minimizam e previnem os
sinais do envelhecimento.

“O melhor preenchimento estd diretamente

relacionado com a consciéncia e o conhecimento

do executor” (p.erazo)®



a0 mesmo tempo a reestruturacdo do coldgeno
devido as propriedades do dcido hialurénico.

Nos pacientes que apresentam sulcos mé-
dios e profundos se faz necessario o uso de
acido hialurénico mais viscosos, com a finalida-
de de sustentar a derme profunda.Para a derme
intermediaria é recomendado o uso de acido
hialurénico menos viscoso. Os pilares podem
ser realizados tanto com um como com o outro.
Na atualidade, o acido hialurénico mais viscoso
nos sulcos e rugas é muito mais utilizado em
porcentagem de 70%, em relagao a dois anos.

Apo6s o procedimento, aplicamos um creme
a base de extrato de melilotus e castanha da
india (linfa cream®) e compressas geladas; com
isso aliviamos o processo inflamatorio, o0 edema
e as equimoses.

Técnica: malha de sustentacdo

Temos incluido a malha de sustentacao nos
nossos procedimentos quando tratamos espe-
cialmente os homens (com sulcos profundos,
sulcos profundos irregulares e em formade Y e
ou com flacidez facial de terco médio, incluin-
do a regido malar), sendo que a maioria desses
pacientes nao deseja o procedimento cirargico
por varios motivos.

O procedimento ¢é iniciado com o leve pre-
enchimento de retroinjecao, como dito anterior-
mente (as vezes nao realizado, dependendo do
nivel do sulco ouruga), e procedemos a técnica
em malha, entrecruzando os pilares de dentro
e fora, formando varios X no comprimento do
sulco.Comprovamos com isso, 0 uso da mesma
quantidade de produto que nos tratamentos an-
teriores, com bons resultados estéticos e maior
sustentacao nesse tipo de paciente. Analisamos
que cada depésito de AH vai nutrir aproxima-
damente 1 a 2 cm? de pele.

Empregamos esse método de entrecruza-
mento, com o mesmo acido hialurénico, no
terco médio, com a finalidade de reestruturar

o colageno e revitalizar e retrair a pele fotoen-
velhecida.
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Conseguimos bons resultados estéticos nos
pacientes tratados com a técnica dos pilares e
malha, utilizando apenas 0,6 a 1,0 ml da solucao;
resultado esse que somente fora observado an-
teriormente se equiparado a aplicacao de mais
de uma seringa do produto.

Nos casos que foram necessarios 1,2-2 ml de
acido hialurénico, a nova técnica de aplicacao
nos garantiu resultados comparados aos que
sao consequidos apos a inclusao do dobro do
produto (o que equivaleria de 3 a 4 seringas
por método convencional), fato por nés até o
momento nao realizado devido a economia com
a nossa técnica.

Conclusiao

® Aboaindicacao com certeza é fundamental
para o bom resultado estético nos métodos
de preenchimento para atenuacao dos sinais
do envelhecimento.

® Recomendamos avaliar o tipo de pele com a
tabela de Frizpatrick e a andlise do grau de
envelhecimento a classificacao de Glogau.
Sugerimos nesta tabela umas alteracées no
que dizrespeito a avaliagao do grau de acor-
do a idade, relacionando a anélise do grau
de envelhecimento diretamente com as alte-
racoes da pele, sem relacionar diretamente
com a idade, como descrito por Glogau.

# O sulco nasogeniano é um bom sitio de
inclusdes com 6timos resultados estéticos,
desde que respeitadas certas regras de tra-
tamento.

# O acido hialurénico sé nos oferece bons
resultados e boa durabilidade quando apli-
cado intradermicamente,

#® Recomendamos o uso numa mesma regiao,
o0 maximo 1,2 a 2,0 ml; se precisar, fazer ou-
tro reforco em outra sessao de tratamento,
pois devido a regidao e as caracteristicas
anatémicas da derme e a facilidade do AH
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Fig. 4 - Tratamento completo, juntando as fases, 1, 2, 3: técnica de retroinjecao
e pilares.

Fig. 5 - Pré-tratamento do sulco nasogeniano e da comissura labial
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