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O envelhecimento é um processo dinamico,
fisiolégico, normal e progressivo que se apre-
senta no ser humano. O processo natural do
envelhecimento se manifesta com a alteracao
dos contornos faciais, 0 aparecimento de rugas,
a flacidez, a diminuicao da gordura subcuta-
nea e as alteracoes histolégicas na estrutura
da pele. Existem vérios fatores que podem
alterar ou acelerar este processo entre outros:
fisiolégicos, hormonais, ambientais, estresse,
enfermidades.’*

A nossa tendéncia é o tratamento multifatorial
com o objetivo de tratar, melhorar e prevenir o
envelhecimento. Atualmente, a Medicina busca
cada vez mais alternativas, a fim de proporcionar
solugcbes menos invasivas para aqueles pacientes
que buscam modificacbes e melhoria da aparén-
cia estética.O avan¢o da tecnologia de materiais
nos coloca a frente de muitas substancias, umas
mais seguras e outras contraditdrias, todas a se-
rem utilizadas no tratamento do envelhecimento.
Um imenso numero de novas técnicas surge a
cada dia, visando sempre o melhor aproveita-
mento destas substancias com efeitos estéticos
mais harmonicos, naturais,” e principalmente a
seguranca na sua aplicagao.

Nota do Editor £
A nitidez e qualidade das
‘de cada capitulo sio de ¥
respectivos autores,

Sao diversos os métodos de tratamento e
devem ser utilizados varios tipos dependendo
do grau e do tipo de envelhecimento.Na nossa
avaliacao, utilizamos a classificacio de Glogau
(tipos I, 11,111, 1V), discordando somente na rela-
cao envelhecimento-idade, pois sempre rela-
cionamos o envelhecimento com as alteracoes
que cada individuo apresenta.

Em todo o tratamento estético o nosso obje-
tivo visa a reestruturacao do rosto, melhorando
os chamados triangulos da juventude (dangulo
aberto, parede lateral orbitaria e definicao do
contorno mandibular). Didaticamente dividimos
a face a ser tratada, em trés andares, de manei-
ra a considerar a forca muscular exercida por
cada uma das partes como fator fundamental
no envelhecimento facial. Acreditamos estar
situado no terco mediano (da regiao infra-or-
bitaria ao bordo mandibular), o maior ndmero
de modificacbes estéticas a serem obtidas para
uma efetiva melhoria estética e uma aparéncia
mais jovial. No entanto, é nesse terco que se
encontram varios grupos musculares que so-
frem maior acdo da gravidade, e apresentam,
concomitantemente, maior dificuldade de man-
ter suas estruturas. Direcionamos, desta forma,
O tratamento para as areas frontal e cervical,
onde encontramos as estruturas musculares
mais superficiais, portanto, mais acessiveis. O
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Protocolo de tratamento de acordo com as rugas.

Protoco!o
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Gravitacionais | Protocolo Il i

| cutdnea.

Tratamentos do | e Il + preenchimentos superﬁmals (dérmlcos)
e profundos (subcuténeo) e ou sustentacao facial com fios, de
preferéncia, reabsorviveis que ajudam as fibroses e a retracao
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Mistas Protocolo IV

Tratamentos I, 11, lll + tratamentos cirdrgicos invasivos
| ou minimamente invasivos dependendo do grau do
envelhec:mento (1|ft|ng, mlmfllftlng fac&al blefaroplastlas)

As_ﬁqci'a;ées Protocolo VI

protocolos

Revitalizadores Faciais

Acido mandélico

O acido mandélico pertence a familia dos alfa-
hidroxiacidos, tem acao nas camadas profundas
da pele (maior permeabilidade transcutanea),
atua melhorando e modificando o coldgeno da
pele envelhecida, pode ser combinado com vi-
taminas A, C, E (antiradicais livres) para melhor
efetividade, interfere na melanina e fortalece o
bulbo capilar.

Dentro da intradermoterapia estd indicado
para rugas finas e flacidez; é 6timo como coad-
juvante nos tratamentos de preenchimento,
peeling e pés-cirirgicos, especialmente para
melhorar, ativar e nutrir as células envelhecidas
(colageno (1V) e elastina).

No Brasil apresenta-se na forma injetavel

farmacias de manipulacao, pool restaure facial®
Hoffmam, utilizado hd alguns anos, baseado nos
estudos realizados por Jussara Perssonelle).

Na forma topica, livre ou combinado, como
peeling superficial e profundo (MM peel®).
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Protocolo dependendo do grau e tipo e do lugar da face,

na qual nem sempre os andares tém o mesmo grau de |
envelhecimento (do ponto de vista pratico de tratamento) i
Podemos, assim, realizar em diferentes andares, os diferentes :

Indicado para o tratamento de rugas faciais,
estrias, alteracoes capilares (alopecia areata,
queda etc), cicatrizes.*>'°

Dioxido de carbono

Nos ultimos 15 meses, introduzimos em nos-
sos protocolos, com acido mandélico, o uso do
dioxido carbénico junto com os tratamentos
injetaveis para rejuvenescimento facial, capilar
e estria.

Tensores topicos faciais: DMAE,
DENSISKIN, ARGERILINE

Quando temos bem claro todos os pontos
de avaliacao da pele envelhecida, os limites de
tratamento, direcionando-os de uma maneira
mais pratica, podemos diferenciar claramente
as indicagoes cirurgicas, topicas, invasivas e nao
invasivas e todos os tratamentos em conjuntos.
As terapias topicas estao ocupando um grande
espaco nos ultimos tempos, com a evolucao
da quimica estética e a cosmecéutica. Entre as
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Fig. 1 - Manobra bidigital, (ponto de envelhecimento): demonstrando a de-
pressdo maior da pele, a qual nos guia para o inicio e o final do preenchimento,
conseguindo uma melhor sustentacao da derme.

Fig._ 2A - Paciente de 52 anos pré-Tx.
Fig. 2B - Pos-tratamento, com 10 sessdes de intradermoterapia com acido mandélico

(pool restaure facial®), melhora na elastose e qualidade da pele no sulco NG e comissura
labial.
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Acido Hialurénico

Utilizado como preenchimento na forma en-
trecruzada (Perfhecta®, Juvederm®, Restylane®
etc.). Esta indicado para corrigir linhas, rugas e
sulcos, aumento de labio, malar.

Deve ser aplicado na derme intermediaria
e profunda de acordo com as diferentes apre-
sentacoes. Se reabsorve entre 6 a 12 meses,
dependendo da qualidade do produto. Durante
este periodo, ativa e nutre as fibras de colageno,
melhorando a flacidez e o ténus da pele. Véarias
tecnicas tém sido descritas para o preenchi-
mento facial com resultados favorecedores ao
uso do AH.'372

Quando o acido hialurénico é utilizado na
forma lineal (Hyal-system®), esta indicado es-
pecificamente para a revitalizacdo cutdnea, re-
cuperando de 40 a 70 vezes o acido hialurénico
na dermes envelhecida. Aplicado em derme
superficial e intermediaria,'*? recuperando o
AH enddgeno.

Varias técnicas podem ser utilizadas em
ambos os métodos (preenchimento e revitaliza-
cao): lineal, pontiforme, malha, criss-cross, pi-
lares).!237

Técnica dos Pilares para
Preenchimento Facial

Procedimento de inclusdo

Com o paciente sentado em cadeira a 45°,
realizamos antissepsia da regido e aplicamos
creme contendo lidocaina topica 4% (Dermo-
max®) para anestesia superficial. Ap6s 20 mi-
nutos, realizamos a antissepsia com alcool 70°
em gel ou clorexidina, assim como em todos os
procedimentos de intradermoterapia. Nos casos
de tratamento de aumento labial, procedemos
20 blogueio infra-orbitario e mentoniano.

Com a agulha com o bisel direcionado para
cima (tendo desta maneira certeza de estar
na derme), realizamos puntura a distancia de
'3 mm que corresponde ao comprimento da
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agulha. No sulco nasogeniano deslizamos em
tunel intradérmico, até o fim do sulco (asa nasal),
bilateralmente (iniciamos o procedimento de
baixo para cima, com a finalidade de nao per-
der o produto em cada pontura de saida). Com
a técnica de retroinjecao aplicamos o produto.
Na regiao triangular da asa nasal, sem retirar a
agulha do local da ultima puncéo, completamos
o preenchimento do triangulo com base na
asa nasal e apice em sulco naso geniano, com
aplicagdes seriadas intradérmicas, em leque, e
retro injecao.

Com este procedimento de retroinjecao, nao
estamos buscando a completa solucdo do caso,
queremos obter um despegamento da prega e
um preenchimento discreto. Deixamos sobrar
apenas 0,20 ou 0,15 ml da solucao para a reali-
zacao de trés ou quatro aplicacbes especiais,
bilateralmente (Pilares'37).

Seguindo o processo de estacamento de edi-
ficios ou o principio da popular“méao-francesa”
utilizada no apoio de prateleiras, realizaremos
trés ou quatro puncdes especiais. Tomando co-
mo base a ser erguida a sequrada da dobra de
pele que se faz no sulco nasogeniano, seria pru-
dente realizar nao sé um preenchimento, mais
sim um suporte fisico de tal ruga (transfixando
o sulco o ruga).Com a pungao na parte superior
do sulco nasogeniano e o deslocamento da agu-
Iha intradermicamente e perpendicularmente
ao sulco, realizamos a retroinjecdo do assim
chamado pilar de sustentacdo do sulco naso-
geniano.Repetimos o procedimento em trés ou
quatro puncoes bilaterais, distantes entre si em
aproximadamente 10 mm.'37

Recordando que a derme é uma estrutura
anatdmica milimétrica, ndo deveriamos sobre-
carregar o peso ao colocarem-se quantidades
abundantes do produto, o qual acarretaria
sempre resultados insatisfatérios. O objetivo no
tratamento € levantar uma regiao deprimida e
nao um resultado sobrecarregado e inestético.
Assim, idealizamos puncodes bilaterais perpen-
diculares ao tracado do sulco nasogeniano, que
serviriam de estacas ou de“maos-francesas”para
0 suporte do mesmo, conseguindo um levanta-
mento, suporte e preenchimento da regiao, e



Capitulo 9 - Tratamento da Pele Envelhecida: “Técnicas de Pilares” =

juntar-se a agua, se faz evidente um edema
temporario, o qual impede nesse momento
avaliar a regiao quando acontece o edema
normal.

Sabemos que quando aplicado na hipoder-
me o efeito de elevagdo na depressao da
ruga € irrisério, sendo necessaria grande
quantidade da solucao, pois a forca resul-
tante de preenchimento se dirige para a
profundidade e ndo para a superficie. Nes-
ta localizacéo, o acido hialurénico tem sua
absorcdo sangliinea aumentada dada a rica
vascularizacao da hipoderme e a maior quan-
tidade de agua desse sitio (hipoderme =
absorcao rapida = falha na técnica).
Quando a aplicacdo é realizada muito super-
ficialmente, pode-se causar irregularidades
ou até mesmo necrose da epiderme com
extrusao da substancia. Acreditamos que
isso pode acontecer quando o profissional
nao esta familiarizado com as inclusées dér-
micas, pois € muito mais facil fazer inclusdes
subcutaneas.

A grande maioria de complicacoes atribuidas
ao procedimento encontra-se relacionada a
ma técnica de inclusdo. Observamos que a
correcao de irregularidades de inclusdes su-
perficiais, com acido hialurénico, pode ser
obtida por massagens em até 2 semanas.
Quando da realizacao da inclusdo, o médico
deve estar seguro da indicacao e da quan-
tidade de solucao a ser administrada ao
paciente, principalmente por que o custo
final do tratamento pode estar bem além das
possibilidades do paciente. Assim, quando
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realizamos um tratamento que valoriza a
economia da solucao e conseqglientemente
o melhor preco final, conseguimos garantir a
satisfacao completa do paciente nos campos
estéticos e econdmicos.

Nao recomendamos compostos nao biode-
gradaveis devido as fibroses progressivas
que este tipo de composto produz e, por
conseguinte, a diminuicdao na movimenta-
¢ao da regido. Respeitar especialmente os
musculos da mimica facial, a regido bucal,
risério etc., a regiao glabelar, considerada
area de perigo onde este tipo de composto
nao biodegradavel pode ser aplicado na
profundidade (propriedade de aplicacdo), e
atingir os vasos ou veias do globo ocular pro-
duzindo alteracdes na visao e até cegueira
(obstrucao de artérias ciliares curtas, ramos
da artéria oftalmica), assim como diversos
tipos de complicacdes descritas na literatura
cientifica (PMMA, poliacrilamida).®®

A fisica e sua lei da gravidade levam muitos
profissionais da area civil a desenvolver mé-
todos de sustentacao eficientes para garantir
a seguranca aos moradores e usuarios de suas
construcoes. O médico deve oferecer segu-
ranca e objetividade no caso dos preenchi-
mentos e principalmente utilizar compostos
que brindem principalmente a SAUDE DE
PELE sem interferir na parte fisiolégica da
mesma; tentando assim vencer de maneira
objetiva a mesma forca da gravidade e sus-
tentar de maneira eficaz o que o envelheci-
mento tende a destruir, minimizando os
sinais do tempo.



~niana e na comissura labial.

73 ‘_



' Capitulo 9 - Tratamento da Pele Envelhecida: “Técnicas de Pilar

Referéncias

1.

ERAZO,PJ. “Preenchimento Facial com Acido Hia-
lurénico: Técnica dos Pilares” em Anais do XXXVIII
Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica — Curso
Internacional Avangado (2001) TL 18-03.
ERAZO,P.J,;REGAZZINI,D.V.Acido Hialurénico Inje-
tdvel: Preenchimento Facial com Acido Hialurénico
—"Técnica dos Pilares”em Cosmiatria A Ciéncia da
Beleza. Revinter 2004 Perssonelle J, capitulo 10:
137-143,

ERAZO, P.J.; REGAZZINI, D.V.; CARVALHO, A.C.
Preenchimento Facial com acido hialurénico:
“Técnica dos Pilares” e “Malha de Sustentacao”
em Procedimentos Estéticos Minimamente Inva-
sivos. Sao Paulo: Ed. Santos 2005 Yamaguchi Ch,
capitulo 38:285-295.
PERSSONELLE, J. Anatomia, Fisiologia e Bioquimi-
ca da Pele Normal e do Envelhecimento Cutaneo:
em Cosmiatria a Ciéncia da Beleza. Revinter 2004,
capitulo 1:3-26.

CAIM, M.G. No¢bes Gerais, Veiculos, Permeacao
Cutdnea e Compatibilidades: em Cosmiatria a Ci-
éncia da Beleza. Revinter 2004, capitulo 3:57-74.

F4- by

6.

10.

11.

S

MINAMI, E. Complicacao com Aquamid®: Proce-
dimentos Estéticos Minimamente Invasivos. Sao
Paulo: Ed. Santos 2005 Yamaguchi Ch, capitulo
39:297-303.

HADDAD, A.; REGAZZINI, D.V. Procedimentos
Minimamente Invasivos em Regiao Perioral: em
Procedimentos Estéticos Minimamente Invasivos.
Sao Paulo: Ed. Santos 2005 Yamaguchi Ch, capi-
tulo 32:237-246.

MURATA CELINA et al.Rev. Brds. Oftal. 2002;61 (6):
454-457 Ceqgueira Unilateral: Complicagao secun-
daria a Polimetilmetacrilato em procedimento
de cirurgia estética - relato de dois casos.
MAIO, M.; NAUFAL, R.R. Procedimentos Minima-
mente Invasivos em Regido Perioral: em Proce-
dimentos Estéticos Minimamente Invasivos. Sao
Paulo: Ed. Santos 2005 Yamaguchi Ch, cap. 6:
39-44,

PERSSONELLE JUSSARA. DL +- Acido Mandélico
Injetavel em Rugas e Cicatrizes: Cosmiatria a
Ciéncia da Beleza: Editora Revinter 2004.
SCLAFANI, A.P.Soft tissue fillers for management
of the aging perioral complex: Facial Plast Surg.
2005 Feb; 21 (1); 74-8.



